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Pour l’amélioration du statut socio-économique de la femme 

www.fondationreinehangbe.org 
 
 

VOLONTAIRES DE LA FONDATION REINE HANGBE 
 
Pour un stage a la Fondation Reine Hangbe, merci de visiter le site internet et les pages 
sociales de l’organisation pour avoir une idée des activités  menées sur le terrain  
Facebook : Bibliobus-Fondation Reine Hangbe, Fondation Reine Hangbe 
Site internet : www.fondationreinehangbe.org 
 
PROFIL 

 Etre âgé d’au moins 21 ans 
 Patience et tolérance 
 Habitude des enfants ;  
 Ouverture d'esprit et capacités à relever de nouveaux défis, prendre des initiatives  
 Créativité et adaptation 
 Bonne gestion du travail et travail sans supervision minimales.  
 Communication et écoute 
 Facilité d’apprentissage et de transmission 

 
Sont fortement recommandes en termes d’expérience, expertise 

 Familiarité avec les réseaux sociaux,  

 Bonne expression orale et écrite 

 Leger graphisme 
 
THEMATIQUES 
Droits humains des femmes  
Violences, Santé sexuelle et reproductive 
Droits des enfants 
Hygiène et nutrition 
 
POTENTIELS ROLES QUE VOUS AUREZ A JOUER 

1. Animation du site internet 
2. Animation des pages sociales : Facebook, twitter, instagram 
3. Graphisme 
4. Animation du club de jeunes 
5. Tournée du bibliobus dans les écoles, places publiques ou dans les villages 
6. Formation  
7. Bulletin trimestriel 

 
ARRIVEE AU BENIN 
Fuseau horaire du projet : West Africa Standard Time, GMT+1 
Aéroports les plus proches  
Cadjehoun Airport (31.19km) –  
 

http://www.fondationreinehangbe.org/
http://www.fondationreinehangbe.org/
http://travel.servicevolontaire.org/flights/0507COO05091
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POINT DE RENCONTRE A L’ARRIVEE 
L'aéroport international le plus proche : l'Aéroport international Bernardin Gantin, Cadjehoun à 
Cotonou.  
À leur arrivée au Bénin, les volontaires sont pris en charge par une équipe du projet ou un 
prestataire de services de transport envoyé par la Fondation Reine Hangbe pour le prix de 16 
euros obligatoires et non remboursables. 
 
INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES  
 
LOCALISATION  

 Porto-Novo est la capitale politique du Bénin, en Afrique de l'Ouest. Elle est située à 45 
minutes de l’aéroport international Bernardin Gantin de Cotonou. Elle abrite 
l’assemblée nationale, la Haute Cour de Justice, la Cour Suprême et quelques autres 
institutions de la République (Ministère de la justice, Ministère de l’enseignement 
primaire, etc.). La ville abrite aussi plusieurs universités publiques et privées, des 
établissements d’enseignements secondaires, primaires et maternels.  

 Culture et tourisme Elle est connue pour ses bâtiments coloniaux comme la Grande 
Mosquée, de style brésilien, qui était jadis une église. Le musée ethnographique 
expose des instruments de musique, des costumes et des masques de cérémonie. Le 
musée Da Silva retrace l'histoire du Bénin et rend hommage à la culture afro-
brésilienne. Et le Musée du Voudou qui retrace les grands moments de la culture 
béninoise. A l'est, le musée Honmé a, auparavant, été le palais du roi Toffa au XIXe 
siècle.  

 
Activités socio culturelles, le centre culturel Ouadada est ouvert tous les soirs pour la 

restauration et les spectacles culturels. Le centre Ouadada est aussi connu pour son projet 
de restauration des places Vaudou de la capitale. Le centre Akanga accueille les activités 
littéraires à l’entrée de la ville, à côté du musée Da silva. Les options sur place sont  

 Visites des musées ou sites touristiques (la cour royale, le jardin des plantes, les 
places Vaudou, etc.) de Porto Novo ;  

 Visites des musées ou sites touristiques dans les banlieues ou dans les villes 
voisines (Adjara, Ketou, Pobe, Cotonou, etc.).  

 Les volontaires ont aussi la possibilité d’organiser des excursions à une heure ou deux 
heures de Porto Novo, notamment à Ouidah (la route de l’esclavage), Ganvie (le 
village lacustre). La mer se trouve à 15 minutes de Porto-Novo et continue tout le long 
de la côte jusqu’à Grand Popo. De plus, le centre Ouadada offre des spectacles tous 
les week 

 
MOYEN DE TRANSPORT populaire en ville est la moto-taxi, communément appelé, Zem. 
Pour rejoindre les autres villes, les cars et autres taxis sont disponibles. A propos des 
activités de loisirs possibles  
 
HORAIRES DE TRAVAIL 
Les volontaires sont invités à participer à des activités pendant 7 à 9 heures par jour. Les 
horaires sont souvent très flexibles. Deux heures de pause-déjeuner sont prévues entre les 
activités du matin et celles de l'après-midi. Les dimanches et certains jours fériés seront libres 
pour les volontaires afin de leur permettre de vaquer à leurs propres occupations et loisirs.  
 
ECHANGES CULTURELS ET EDUCATIFS  
Il s'agit d'une série d’activités formelles et informelles, d'événements au cours du projet visant 
à accroître la sensibilisation sur les enjeux locaux et les réalités sociales, économiques et 
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culturelles internationales. Ces activités peuvent comprendre ; ateliers de formation, visites 
éducatives, animations culturelles, débats, expositions, activités communautaire, etc.  
Afin de venir préparés, les volontaires pourraient apporter les objets suivants (optionnels et 
non limitatifs): 

 Un drapeau de leur pays ;  
 Des costumes traditionnels ou nationaux ;  
 Musique et souvenirs du pays ou de leur culture ;  
 Petit matériel de musique qu’ils pourront peut-être utiliser ;  
 Recettes culinaires ;  
 Des collations sucrées à partager en public pour faire connaitre son pays à travers des 

événements, expositions, engagements communautaires et présentations culturelles 
dans les écoles, pendant les vacances ou en zones rurales ;  

 Des photos, cartes postales, bannières, t-shirts, etc., pour présenter les images de leur 
pays, la ville ou la communauté ;  

 Présentation de son pays (avec d’autres volontaires au cours d’une soirée pour 
présenter son pays de manière très créative) ;  

 Petits cadeaux (souvenirs) du pays à partager avec les enfants.  
 
LOGEMENT  
Les volontaires logeront dans des familles d’accueil, en général chez les membres de 
l’association qui se trouvent dans la ville, pas loin du lieu de rassemblement.  
Bien que ceci ne soit pas certain, les volontaires pourraient partager la chambre avec 
d’autres volontaires du même groupe. Pour leur propre confort, il leur est conseillé d’apporter 
les articles énumérés ci-dessous :  
 

 Hébergement : Contre d’éventuels moustiques ou autres insectes dans la journee, , 
prévoir des crèmes anti-moustiques.  

 Toilette : sacs à fermeture à glissière pour contenir savons et shampoings, crème 
solaire, brosse à dents et dentifrice, peigne et/ou brosse, coupe-ongles ; pour les 
femmes : serviettes hygiéniques ou des tampons ; pour les hommes : rasoir, crème à 
raser et lames.  

 
 Santé : trousse de premiers secours contenant : désinfectant, pansements, gaze et 

ruban adhésif, insectifuge, pastilles pour la gorge, antidouleur, flacon de 
mercurochrome, antiacide, paire supplémentaire de lunettes de vue, si disponible, et 
tout médicament pour un éventuel traitement en cours, etc. Ne pas oublier de 
commencer un traitement contre le paludisme au moins 10 jours avant le voyage 
selon le conseil du médecin.  

 
ALIMENTATION  
Les volontaires sont invités à essayer une variété d’aliments au Bénin, ce qui peut s'avérer 
amusant et stimulant.  

 Régime alimentaire : la nourriture est généralement locale mais les volontaires 
reconnaîtront aisément certains aliments faisant partie du régime alimentaire commun 
de leur pays d’origine.  

 

 Régime spécial : en principe, il est facile pour un végétarien de trouver son bonheur 
dans le régime local. Des repas de légumes sont faciles à composer. Cependant, les 
volontaires ayant des besoins alimentaires spécifiques pourraient avoir besoin de 
compléter leurs repas plus spécifiques.  
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 Allergies : les volontaires souffrant d’allergies alimentaires (noix, par exemple) doivent 
informer de l’existence et la sévérité de l'allergie ainsi que des mesures à prendre en 
cas d’incidents.  

 

 Repas inclus : lorsque les volontaires sont à la maison (dimanche et jours fériés), trois 
repas par jour sont fournis au rythme du régime alimentaire de la famille. Pendant les 
excursions ou sorties organisées, les repas sont pris ensemble avec les enfants. 
Parfois il est demandé à chacun de venir avec son repas. Les volontaires pourront 
s’organiser avec leur hôte.  

 

 Repas non inclus : les jours de travail, au déjeuner, les volontaires mangeront sur le 
pouce et à leur frais comme les autres membres de l’équipe. Ils pourront aussi, si c’est 
possible organiser avec le logeur et venir avec leur pique-nique, ce qui est parfois 
difficile. Les repas en transit entre les aéroports, les repas vers/depuis le projet (sauf si 
organisés par l’équipe), pendant les activités de tourisme/temps libre ou hors de la 
zone du projet désignée sont de la responsabilité du volontaire. Aucun remboursement 
ne sera effectué pour les volontaires qui manqueront leur repas prévu. Un personnel 
de soutien permanent est souvent disponible pour aider dans la cuisine. Néanmoins, 
les volontaires sont censés mettre la main à la pâte lors de la préparation des repas, 
vaisselle, cuisine et nettoyage de la salle à manger, etc.  

 

 Eau : il est conseillé aux volontaires de boire de l’eau minérale. Une campagne contre 
le plastique et les sachets est actuellement en cours. Les volontaires pourront donc se 
fournir en eau avec les bouteilles de 20 litres disponibles sur le marché à 2700 francs 
CFA (4 euros). La bouteille sera fournie par la Fondation Reine Hangbe. Il est 
fortement conseillé aux volontaires de venir avec une bouteille réutilisable à remplir le 
matin avant de sortir. La Fondation ne paie pas pour l'eau en bouteille si c'est la 
préférence des volontaires.  

 
 
Pour plus d’information 
Téléphone / WhatsApp: +229 62 80 25 14 
info@fondationreinehangbe.org 
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